
1

Humpis Montagsforum
Recht & Gerechtigkeit
Frühjahrsemester 2026

Prof. Dr. Marlene Haupt
Geschlechtergerechtigkeit im Lebensverlauf: 
Erwerbsverläufe, Arbeitsmarkt und soziale Sicherung
11. Mai 2026

 Literatur- und Medienempfehlungen 

• Portal Sozialpolitik aktuell: https://www.sozialpolitik-aktuell.de  

Das Portal ist eine wissenschaftlich fundierte Online-Plattform, die umfassende Informa-
tionen zur Sozialpolitik und sozialen Lage in Deutschland bereitstellt. Es bündelt Daten, 
Infografiken, Analysen sowie aktuelle gesetzliche Entwicklungen und ermöglicht so einen 
strukturierten Überblick über komplexe sozialpolitische Themenfelder. 

• Lehrbuch: Bäcker, G./Naegele, G./Bispinck, R. (2020): Sozialpolitik und soziale Lage 
in Deutschland. Ein Handbuch. 6. Auflage 

Das Handbuch Sozialpolitik und soziale Lage in Deutschland von Gerhard Bäcker, Gerhard 
Naegele und Reinhard Bispinck bietet einen umfassenden, empirisch fundierten Überblick 
über zentrale soziale Problemlagen und Lebensverhältnisse in Deutschland. Im Fokus stehen 
Themen wie Arbeitsmarkt, Einkommensverteilung, Armut sowie Gesundheit und soziale 
Sicherungssysteme, die anhand zahlreicher Daten und Analysen systematisch aufgearbeitet 
werden. Als Standardwerk verbindet es eine detaillierte Darstellung sozialstaatlicher 
Institutionen und Politiken mit aktuellen wissenschaftlichen und politischen Debatten zur 
Zukunft des Sozialstaats und eignet sich besonders für Studium und vertiefte 
Auseinandersetzung mit Sozialpolitik. 

• Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2017): Zweiter 
Gleichstellungsbericht: Erwerbs- und Sorgearbeit gemeinsam neu gestalten 
https://www.bmbfsfj.bund.de/resource/blob/122398/87c1b52c4e84d5e2e5c3bdfd6
c16291a/zweiter-gleichstellungsbericht-der-bundesregierung-eine-
zusammenfassung-data.pdf 

Der Zweite Gleichstellungsbericht der Bundesregierung bietet eine umfassende Be-
standsaufnahme der Geschlechtergerechtigkeit in Deutschland und analysiert bestehende 
Ungleichheiten im Lebensverlauf von Frauen und Männern. Im Zentrum steht die Leitidee 
gleicher „Verwirklichungschancen“, ergänzt durch datenbasierte Analysen zu Be-reichen wie 
Erwerbsarbeit, Sorgearbeit und sozialer Absicherung. Darauf aufbauend formuliert der 
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Bericht konkrete Handlungsempfehlungen für Politik und Gesellschaft, um strukturelle 
Benachteiligungen abzubauen und die Gleichstellung nachhaltig zu verbessern. 

• Grabka, M. M./Jotzo, B./Rasner, A./Westermeier, C. (2017): Der Gender Pension 
Gap verstärkt die Einkommensungleichheit von Männern und Frauen im 
Rentenalter. In: DIW Wochenbericht, 84(5), S. 87–96 

Der Artikel analysiert auf Basis empirischer Daten die Unterschiede in den Alterseinkommen 
von Frauen und Männern in Deutschland. Er zeigt, dass der sogenannte Gender Pension Gap 
erheblich ist und vor allem durch Unterschiede in Erwerbsbiografien, Teilzeitarbeit und 
geringere Einkommen von Frauen im Lebensverlauf entsteht. Die Studie macht deutlich, dass 
sich geschlechtsspezifische Ungleichheiten aus dem Erwerbsleben im Rentenalter fortsetzen 
und verstärken, und diskutiert sozialpolitische Implikationen zur Reduzierung dieser 
Disparitäten. 

• Frauenrat: https://www.frauenrat.de  

Die Website bietet einen Überblick über die Arbeit der größten frauen- und gleich-
stellungspolitischen Interessenvertretung in Deutschland. Als Dachverband von rund 
60 Organisationen bündelt er Positionen aus Politik, Gesellschaft und Wirtschaft und setzt 
sich auf nationaler wie internationaler Ebene für die Rechte von Frauen und Geschlechterge-
rechtigkeit ein. Die Seite informiert über aktuelle gleichstellungspolitische Themen, 
Stellungnahmen und Kampagnen und dient damit als zentrale Ressource für Analysen, 
Forderungen und Entwicklungen im Bereich der Frauen- und Gleichstellungspolitik. 

• Bundesstiftung Gleichstellung: https://www.bundesstiftung-gleichstellung.de  

Die Website der Bundesstiftung Gleichstellung stellt eine zentrale Informations- und 
Vernetzungsplattform zur Förderung der Geschlechtergerechtigkeit in Deutschland dar. Als 
Stiftung des öffentlichen Rechts bündelt sie Wissen, Forschung und praxisnahe Beratung und 
unterstützt Akteur*innen aus Politik, Verwaltung, Wissenschaft und Zivilgesellschaft bei der 
Umsetzung von Gleichstellung. Darüber hinaus informiert die Seite über aktuelle Themen, 
Projekte und gleichstellungspolitische Instrumente und trägt dazu bei, bestehende 
Ungleichheiten sichtbar zu machen sowie neue Lösungsansätze für eine gerechtere 
Gesellschaft zu entwickeln. 

• Podcast „Systemrelevant“: https://www.boeckler.de/de/podcasts-22421.htm 

Der Podcast beleuchtet aktuelle Fragen der Arbeitsmarkt-, Sozial- und Wirtschaftspolitik auf 
wissenschaftlicher Grundlage. In Gesprächen mit Expert:innen werden Themen wie soziale 
Ungleichheit, Geschlechtergerechtigkeit und Entwicklungen im Sozialstaat fundiert und 
verständlich eingeordnet. Das Format eignet sich besonders als Ergänzung zu empirischen 
Studien und Berichten, da es aktuelle Forschungsergebnisse aufgreift und in größere 
gesellschaftliche und politische Zusammenhänge einbettet.
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